
Guías de Salud de las Escuelas de la Ciudad de Hartselle

Estimados padres,

Como enfermera de la escuela, es nuestra prioridad mantener a los estudiantes saludables en la escuela. Una de las formas en que todos
podemos trabajar juntos, para prevenir enfermedades contagiosas es la siguiente: Si su hijo/a no se siente bien por favor use las
siguientes guías para determinar si él/ella debe de ir a la escuela.  Si su hijo/a ha tenido fiebre por favor chéquenlo/a antes de enviarlo a la
escuela.  No envié a su hijo a la escuela hasta que él/ella no tenga fiebre por 24 horas sin tomar medicina.

Síntomas/Enfermedad El estudiante no debe de estar en la
escuela o en contacto con otros
estudiantes si:

El estudiante puede estar en la
escuela, si él/ella  se mejor y:

Le está escurriendo la
nariz

Si le está saliendo de la nariz moco
de color Amarillo o verde y tiene
congestión y fiebre

Lo que le está escurriendo de la nariz
está claro como en alergias

Tos Frecuente y sin control acompañada
por fiebre

Sin frecuencia o si ha tomado
antibióticos y no ha tenido fiebre por 24
horas.

Fiebre Si la fiebre es de más de 100,
acompañada por tos, dolor de cabeza,
etc.

Si la fiebre es de menos de 100 por 24
horas sin tomar medicina para fiebre y
no tiene otros síntomas

Diarrea o vómito Un episodio de vómito acompañado
de fiebre y diarrea.

Un solo incidente de vómito o diarrea
sin otros síntomas.  Tiene que tener 24
horas de no vomitar o diarrea.

Infección de garganta o
Escarlatina

Dolor de garganta, cabeza, náusea,
fiebre.
La única forma de saber si tienen
infección en la garganta es por medio
de una prueba médica.

Después de 24 horas de tomar
antibióticos y sin fiebre por 24 horas

“Ojo Rojo”
Conjuntivitis

Uno/dos ojos rojos ser queja de ardor
y comezón. Si les está saliendo
amarillo o blanco pegajoso de los
ojos.

Han tomado antibióticos por 24 horas o
los síntomas han mejorado/o una nota
del doctor diciendo que ya no están
contagiosos.

Rosado/infección de
piel

Cualquier estudiante que tenga
rosada la piel o señas de infección. Y
no ha sido evaluado por el doctor

Ha tomado antibióticos por 24 horas
para la infección de la piel o una nota
escrita por el doctor.

Viruela Comezón con bolitas rojas/rosas
como ampollas en medio, comezón y
fiebre.

Las bolitas/ronchas tienen costar y ya
no tiene fiebre

Influencia Fiebre de más de 100 acompañada
con dolor de garganta, tos,
congestión, escurrir de nariz, dolor
de cuerpo, diarrea, vómito, fatiga.

Sin fiebre (menos de 100) por 24 horas
sin haber tomado medicina para la
fiebre/ o una nota del doctor.

Estimados padres,

Si tienen alguna pregunta acerca de estas o otras enfermedades por favor comuníquese con la
enfermera de la escuela. Nosotros seguimos las reglas de CDC y ADPH. El CDC considera que una
persona tiene fiebre si indica temperatura  por lo menos 100 F (37.8 C) o más alta. A veces se
considera que una persona tiene fiebre simplemente si se siente caliente cuando se toca o tiene
escalofríos o se siente con fiebre.


